b - L]
- p - . . - '
¥ : ; x ¥ ¥
» 3 3 ., _ Eis
L . . - E . E r. ,' : A
" . 0 » s . - = - & ) ¥ " . 3 3 v
" p . 4 & ’ ) I - - w " ‘ it ‘ » . '
‘ S : . . ' ; ‘
’ T & Nl . £ Tn g ® L
. ' : - " ‘ L] )
" i
_ Por: Maria José Camiruaga l.
Psicéloga Infantil
@psicologa.mariajosecamiruaga
p llustraciones: @manka_kasha

Disefio: Ximena Sahli
Correccién de textos: Carla Mujica

”
/X< y Alejandrina Eyzaguirre

2P s f¢ @

(/T



Clementina, esa nifia como tu,
hace unos pocos dias recibio
una muy buena noticia

iVa a poder salir otra vez!

iEstaba muy contenta!
Cuando sus papas le dieron
la noticia, inmediatamente
empezo a imaginarse en la
plaza, jugando en sus juegos
favoritos, encontrandose con
SuUs amigos...

Pero de repente cuando se
estaba imaginando todas esas
cosas, empezd a tener algunas
dudas. Estaba contenta, pero

habia algunas cosas que no

entendia muy bien.



Clementina comenzo a
pensar: “;Por qué ahora
puedo salir de mi casa?
Si no estabamos saliendo
para cuidarnos, {Ya no
nos vamos a cuidar mas?
¢Qué vamos a hacer para
no contagiarnos? (Y si
me enfermo?...”

Y asi, la mente de
Clementina se empezd a
llenar de preguntas, que
fueron preocupandola
cada dia mas.
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Para no escucharlas, intentd
no pensar en ellas y pensar en
otras cosas, pero las preguntas
insistian en volver. Intento

_ no escucharlas, escuchando
su musica favorita, pero no
funciond. También traté
cantando muy fuerte, pero
tampoco lo logré; las
preguntas volvian.

- Los papas de Clementina se
preocuparon porque la veian mas

callada y con menos ganas de jugar.

Asi que fueron a hablar con ella

para ver qué le pasaba.
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Clementina —le dijo su papa
—te vemos callada, ;Hay algo
que te preocupe?

Clementina les contesto

. —estoy contenta de poder volver
a salir y estar con mis amigos,

~ pero hay cosas que no entiendo
y me preocupan. jDe hecho,

creo que no quiero salir!

—;Cuales cosas te preocupan?
—le preguntaron sus papas,
muy atentos a todo lo que
Clementina les preguntaba.

Clementina les hizo todas sus
preguntas y les conté lo que
le preocupaba.
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Sus papas también le contaron que algunas
cosas van a ser distintas por un tiempo, esto
para seguir cuiddandonos entre todos.

Le dijeron que ya podian volver a salir porque
habian menos posibilidades de contagiarse,
ya que ahora habia menos gente enferma.
—Ademas, si fuera necesario, quizas vamos a
tener que volver a quedarnos en la casa por
otro tiempo, hasta que todo esté bien de
nuevo -le dijo su papa.

Sus papas también le contaron que
hay algunas cosas que iban a ser
distintas por un tiempo, para poder
seguir protegiendo a las personas

y cuidarlos a todos.



—Por ejemplo, cuando salgamos, vamos a tener que ocupar
mascarilla y no nos podremos juntar muchas personas en un
mismo lugar -le dijo su mama. Clementina escuchaba muy
atenta lo que sus papas le estaban diciendo.

Ademas los juegos de las plazas, y de 5 |

otros lugares, van a seguir cerrados .o ‘fff".”f:'.'.'. DD
por un tiempo y vamos a saludar a las . / o
personas de lejos —agregd su papa. o @ o
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Otra cosa muy importante
es que Nos vamos a tener que )
lavar las manos mas seguido '
cuando salgamos y toquemos
algo. Para eso podemos llevar
alcohol gel, y nos tendremos
que preocupar de no tocarnos
la cara hasta que volvamos

a la casa, y nos podamos

lavar las manos.
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—Esto va a ser asi, mientras
el virus siga dando vueltas o
hasta que haya una vacuna.
Ademas puede que nosotros
en un tiempo volvamos a
nuestros trabajos —le dijo su
mama mientras la miraba.

Clementina no aguantd mas, y
les dijo a sus papas sorprendida
y enojada —jNo quiero que

las cosas sean asi! Es muy
incobmodo andar con mascarilla
y jno quiero que vuelvan a
trabajar!, ya me acostumbré a
estar con ustedes y me gusta
mucho poder estar en la casa.
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Su papa le dijo -Nos imaginamos
que al principio va a ser dificil para ti,
y para otros nifios también. Ya nos
habiamos acostumbrado a funcionar
de una forma y vamos a tener que
volver a cambiarla.

Entendemos que no te gusta esta
vida con el virus, Clementina -le dijo
su mama. —La verdad es que a nadie

le gusta mucho, pero no podemos

cambiarla por ahora. Es importante
que nos sigamos cuidando, y ésta es la
forma de hacerlo.

—Todo ésto va a ser sélo por un
tiempo, hasta que hayan encontrado
la vacuna para este virus. jTodos estan
trabajando para ayudar! -le dijo su
papa abrazandola.




“En eso tenian razdén sus papas”, pensé Clementina. “Aunque a muchos no nos
guste vivir asi, no podemos hacer mucho para cambiarlo por ahora, asi que sera
mejor buscar nuevas aventuras con las que me pueda entretener en este tiempo”.

Clementina penso que ella también queria ayudar, pero no sabia como, asi que
les preguntd a sus papas como hacerlo.




Su mama le dijo:

—Quizas algunos de tus amigos
pueden estar asustados, o no
entiendan por qué las cosas son
asi por ahora. Tu podrias ayudarlos
explicandoles lo que esta pasando
y recordandoles que ésto es por
un tiempo. O quizads pueden haber
niNOs pequenos que no quieren
andar con mascarilla y tu puedes
recordarles que es importante
usarla para cuidarse.

—También va a ser una ayuda que
andes con tu mascarilla, a pesar
de que no te guste, que cuando

toques algo, te eches alcohol gel y
asi, jmuchas cosas mas!



En los dias que siguieron,
Clementina ya no escuchd mas las
preguntas que tanto le molestaban.
Ya sabia que para la préxima vez que
se sintiera preocupada, la solucion
era encontrar las respuestas, y que
sus papas la podian ayudar con eso.

iPor fin llegd el dia tan esperado, el
dia en que Clementina iba a salir con
sus papas! Ella estaba nerviosa y feliz
al mismo tiempo.

Sus papas le habian dicho que podia
sentir muchas cosas juntas, que

eso era normal, y que si en algun
momento se sentia muy nerviosa o
tenia dudas, les preguntara o dijera
lo que quisiera.




Clementina lo pasé muy bien cuando salid,
aunque en algunos momento se sintid nerviosa
por ver como las cosas habian cambiado. Por
ejemplo, cuando salié de su casa y vio a todas las
personas con mascarilla; pero recordé que todo
era para cuidarse y que valia la pena hacerlo.

Cuando volvieron a su casa,
converso con sus papas sobre
todo lo que habia sentido cuando e
salieron, y sobre algunas dudas e s
que le vinieron a su cabeza.

Esa misma noche comenzé a
planificar, junto al sefior oso,
las nuevas aventuras que
podrian tener mientras las
cosas se mantuvieran asi.




A Clementina le costd acostumbrarse a todas
estas cosas nuevas, pero lo fue haciendo de a
poco. Cada dia que pasaba las cosas se veian
menos extraias porque ya entendia

para qué lo estaban haciendo.

No le gustaba mucho vivir asi,
como le pasaba a la mayoria de
sus amigos, pero sabia que iba

a ser por un tiempo.
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Cierra tus ojos & imagina que Vas a salir (Como te |mag|nas ese dia? -
;Como crees que te vasa sentir en ese momento? ;Doénde te gustarua |r7

¢cTienes dudas? ;Hay cosas qué quieres preguntarle a tus papas? -

¢Con quién puedes conversar las cosas que te preocupan?.

¢Qué te parecen todas éstas medidas que tenemos que tomar para salir?
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Recuerda las cosas que Son
impor’(avﬂ'es para pvo’(eqer’re

Lavate las manos muy seguido.
Ocupa mascarilla.
Mantén distancia social.

___________________________________________________________________________________________



PARA LOS PAPAS M

Objetivos abordados en el cuento

1. Fomentar el didlogo con los nifos y apoyar la entrega de informacion
adecuada a su edad.

2. Normalizar emociones que pueden sentir en estas circunstancias y
fomentar didlogo sobre emociones.

3. Explicar criterios utilizados para terminar con la cuarentena y asi
disminuir la ansiedad en nifos.

4. Visibilizar las preocupaciones frente a “la nueva normalidad®.
5. Motivar el aprendizaje.

6. Fomentar conductas prosociales.
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